
PRENEZ 
DE L’ÉLAN ! 

UN LIEU UNIQUE

CETTE ANNÉE, 

TOUTE LA FAMILLE

POUR
1000 M² POUR
PRATIQUER VOS

ACTIVITÉS !

VENEZ NOUS RENCONTRER
121 RUE DES TUILIÈRES - 87100 LIMOGES

saison
2025-2026

05 55 37 96 96 contact@elansportif87.fr elansportif87.fr



Reprise à partir du 8 septembre
Activités adultes jusqu’à fin juillet 

Activités enfants jusqu’à début juillet

+ 200€

+ 115€

 1 séance
semaine

 1 séance semaine

ou

ou

Form’ & Bien-ÊtreGYMNASTIQUE
 enfants & ados  adultes 

trampo parkour

MULTISPORTS

danse

centre de loisirs

éveil sportif

filles garçons

yoga marche

fitness
2018-2019 de 2017 à 2019

de 2014 à 2016

de 2013 à 2011

2010 et avant

2016-2017

2014-2015

5-7 ans

8-10 ans

11 ans et +

2011 et avant
compétition

2011 et avant - loisirs

2012-2013

6-9ans 10-13 ans / 14-17 ans

gym form’
santé

LUNDI

MARDI

MERCREDI

MERCREDI

MARDI

MERCREDI

MERCREDI

JEUDI

JEUDI

MERCREDI

MERCREDI

MARDI

JEUDI

JEUDI

MARDI

MARDI

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

MERCREDI

SAMEDI

SAMEDI

SAMEDI

SAMEDI

SAMEDI

SAMEDI

SAMEDI

VENDREDI

VENDREDI

JEUDI

19h-20h

10h-11h

19h-20h

15h-17h

17h30-18h30

15h-17h

15h-17h

18h30-20h30

18h30-20h30

13h30-15h30

18h30-20h30

17h45-18h45

18h-19h

19h15-20h15

18h30-20h30

18h30-20h30

18h30-20h30

10h30-12h

17h30-19h

17h-18h30

Poussines 1

groupe 2-3 ans (2022-2023) 
et  groupe 4-5 ans (2020-2021)

Pendant les vacances scolaires

au gymnase
Descartes
6-9ans

Poussins

Pupilles 1

Pupilles 2

Adultes

Poussines 2

Jeunesses 1

Ainées

Jeunesses 2

14h-16h

9h45-10h45

14h-16h

14h-16h

15h30-18h

15h30-18h

11h-13h

18h-20h

19h30-21h30

LUNDI

MARDI VENDREDI

18h-19h

10h-11h 10h-11h

MARDI VENDREDI

14h30-15h30
 marche de 3 à 4 km

adaptée à un rythme lent

14h30-16h
  marche de 4 à 6 km 

streTching

tai chi

adaptée santé

JEUDI

MERCREDI

19h-20h

18h-19h : débutant
19h-20h : intermédiaire

GYM
POSTURALE

gym form’
séniors

LUNDI

JEUDI

MARDI

9h30-10h30

10h-11h30

19h-20h

+ 70€

+ 185€

+ 140€

+ 140€

+ 155€

+ 140€

+ 140€

+ 170€
pour un
accès

illimité !

+ 290€
pour un
accès

illimité !

Adhésion à l’association : Adhésion à l’association : 
À cela s’ajoute le tarif de chaque activitéÀ cela s’ajoute le tarif de chaque activité 50 €50 €


