ELAN SPORTIF SAIsoy
et ELFES de LIMOGES CETTE ANNEE, 2025-202¢

VENEZ NOUS RENCONTRER

121 RUE DES TUILIERES - 87100 LIMOGES
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y UN LIEU UNIQUE

> POUR

Q) 05 55 37 96 96 X contact@elansportif87.fr 2 elansportif87.fr

ToUTE 1 FiMue 10002 ... -

PRATIQUER VOS
ACTIVITES !




Adhésion a l'association : 50¢
A cela s'gjoute le tarif de chaque activité

GYMNASTIQUE
FILLES

Poussines 1 15h-17h 14h-16h

Poussines2 13h30-15h30 11h-13h

Jeunesses1 18h30-20h30 18nh-20h

Jeunesses2 18h30-20h30

- 18n30-20h30 19h30-21n30

Ainées

20 ETAUNT - LOISIRS  (ARDI, 1€

18h30-20h30

TRAMPO PARKOUR  * +o<

10n30-12h 17h-18h30

MULTISPORTS

au gymnase
Descartes VENDREDI
6-9ans 17h30-19h

+ 185€
GARGONS
DE20174 2019 (MERCREDI (SAMED!

Poussins 15h-17h 14h-16h

Pupilles 1 15h-17h 14h-16h

Pupilles 2 18h30-20h30 15h30-18h
Adultes 18h30-20h30 15h30-18h

EVEIL SPORTIF ~ * "<

groupe 2-3 ans (2022-2023)
et groupe 4-5 ans (2020-2021)

17h30-18h30  9h45-10h45

DANSE Tose

5-TANS - 17h45-18h45
8-10 ANS - 18h-19h
TTANSET+ - 19h15-20h15

ames R
VN &,

Adhésion a lI'association : 50¢

- A cela s'ajoute le tarif de chaque activité

FORM" & BIEN-ETRE ’

19h-20h 19h-20h 9h30-10h30 19h-20h 19h-20h
10h-T1h 10h-11h30 18h-19h : débutant
19h-20h : intermédiaire
* 200¢

*
1SEA 7O€

YOGA MARCHE

oy MoApréE SANTE
18h-19h
10h-11h 10h-11h marche de 3 a 4 km marche de 4 & 6 km

adaptée a un rythme lent
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