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Reprise des activités a partir du 4 septembre

GYMNASTIQULE

FILLES GARCONS
nées en 2016 - 2017 - - - nés de 2015 3 2017 - - -

POUSSINES 1 - ET i ROUSSING 13H30 - 15H30  15H30 - 17H30
nées en 2014 - 2015 . 'MERCREDI  SAMEDI nés de 2009 2 2014 - (HIERGREDI) (SAMEDI)
POQUSSINES 2 15H - 17H 11H - 13H PUPILLES 15H - 17H 11H - 13H
néeeon200-20%0 - (HERGHEDY (ENGRED) s on 2005 otoven: - (EHENED (GEEED
JEUNESSES 1 Ty ——— ADULTES 18H30 - 20H30

nées en 2010 - 2011 - - -

JEUNESSES 2 18H30 - 20H30

nées en 2009 et avant - - -

AINEES 18H30 - 20H30  19H30 - 21H30

EVEIL DE L'ENFANT MULTI-
2/ 3 ans (nés en 2020 et 2021) ... 'MARDI  SAMEDI SPQRTS

17H30 -18H30 9H30 - 10H30 au gymnase Descartes

4/ 5 ans (nés en 2018 et 2019) .. - - de 629 ans - -

17H30 - 18H30 10H - 11H 17H30 - 19H

DANSE TRAMPOLINE FREESTYLE

Reprise a partir du 12 septembre

5-7ans . (SHRRDY 6 - 9ans 'MERCREDI

10H30 - 12H

17H45 - 18H45

8-1Tlans ... -

18H - 19H

10 -13ans et 14 -17anS ..o

17H - 18H30

19H15 - 20H15

CENTRE DE LOISIRS

pendant les vacances



Reprise des activités a partir du 4 septembre

FITNESS = CIRCUIT TRAINING

19H - 20H 19H - 20H

GYM MARCHE
POSTURALEL NORDIGUE

19H - 20H 9H30 - 10H30 14H30 - 16H 14H30 - 16H

YOGA ©B @ 2 @) 2 VESE

18H15 - 19H15 9H45 - 10H45 1MH - 12H 9H45 - 10H45

GYM FORM TAl CH

Reprise a partir du 13

‘ ‘ ceprembre

DEbULants . -
10H - 1H 10H - 11H30

18H -19H

19H - 20H

20H - 21H
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contact@elansportif87.fr elansportif87.fr

05 55 37 96 96
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