Elan Sportif et Elfes de Limoges
121, rue des Tuilieres - 87100 Limoges
05 55 37 96 96

contact@elansportif87.fr
www.elansportif87.fr

QUAND S'INSCRIRE ?

ELAN SPORTIF
ET ELFES

En juillet : de LIMOGES
- Samedi 2 juillet de 9h30 a 17h30 et dimanche 3 juillet de 9h30 a 12h30
- Vendredi 8 juillet de 9h30 a 17h30

- Dulundi 25 juillet au vendredi 29 juillet de 9h30 a 17h30

A partir du lundi 22 aodt :
- Les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 15h a 18h30
- Les mercredis de 13h30 a 20h
- Les samedis de 10h a 12h30 a partir du 10 septembre.

GYMNASTIQUE — TRAMPOLINE — EVEIL DE L’'ENFANT — MULTISPORT -
MARCHE NORDIQUE — GYM FORM’ — YOGA — TAI CHI

Activites &

Mineurs - de 6 ans Mineurs de 6 a 17 ans Majeurs

Bulletin d’adhésion
complété et signé
Réglement annuel
Photo d’identité

Questionnaire de santé
complété OU certificat
médical

Bulletin d’adhésion
complété et signé
Réglement annuel
Photo d’identité

- Si nouvel adhérent :
certificat médical

- Si renouvellement :
certificat médical OU
guestionnaire de santé

- Bulletin d’adhésion
complété et signé

- Reglement annuel

- Photo d’identité

FOOTBALL

- Si nouvel adhérent : certificat médical
- Si renouvellement : certificat médical OU questionnaire de santé
- Bulletin d’adhésion complété et signé

- Reglement annuel

DANSE

- Bulletin d’adhésion complété et signé

- Reglement annuel
- Photo d’identité

Horaires

Saison 2022 [ 2023

Document mis & jour le 28/06/2022

o atGion
T2 Nolivélle-
7 Aquitaine

ﬁeaumm

e?CuItureIIe @
LlMOGES

Haute- Vlenne

g AGENCE D
.. S &R comomue 288 C)Djver
BRADCUSAE  pPE /€ EDITION

............



Adultes & Séniors

Enfants, Ados & Jeunes Adultes

EVEIL DE 'ENFANT
Activités pour les enfants de moins de 6 ans
- Reprise a partir du 7 septembre 2022 -
Eveil sportif 4-5 ans (2017-2018) : Mardi 17h30-18h30

Samedi 10h-11h

Eveil sportif 3 ans (2019) : Mercredi 11h-12h
Samedi 9h30-10h30

Eveil sportif 2 ans (2020) : Mercredi 10h-10h45
Vendredi 17h30-18h15

DANSE MODERN' JAZZ
- Reprise a partir du 10 septembre 2022 —
Initiation 5-7 ans : samedi 9h30-10h30
Débutantes 8-12 ans : samedi 10h30-11h30
Ados 13 ans et + : samedi 11h30-13h

GYMNASTIQUE FEMININE
- Reprise a partir du 7 septembre 2022 -
Poussines 1 (2015-2016) : Mercredi 13h30-15h30 et Samedi 11h-13h

Poussines 2 (2013-2014) : Mercredi 15h-17h et Samedi 11h-13h
Jeunesses (2009-2010-2011-2012) : Mercredi et Vendredi 18h30-20h30
Ainées (2008 et avant) : Lundi et Jeudi 18h30-20h30

GYMNASTIQUE MASCULINE
- Reprise a partir du 8 septembre 2022 -
Poussins (2014-2015-2016). Jeudi 18h30-20h30 et Samedi 14h-16h

Pupilles (2008-2009-2010-2011-2012-2013). Jeudi 18h30-20h30 et Samedi
14h-16h
Adultes (2007 et avant) : Mardi 18h30-20h30 et Jeudi 20h-21h30

GYM FORM’ Reprise la semaine du 5 septembre 2022
MARCHE NORDIQUE | Reprise la semaine du 5 septembre 2022
YOGA Reprise la semaine du 5 septembre 2022
TAI CHI Reprise le samedi 17 septembre 2022
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-
JEUDI Gym Form’ Séniors Cross Training
10h-11h30 19h-20h
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e
VENDREDI Yoga
9h45-10h45
SAMEDI Tai chi débutant Tai chi intermédiaire
Moins de 2ans de pratique Moins de 4ans de pratique
9h-10h 10h-11h

MULTISPORT
- A partir du 9 septembre 2022 -
Groupe 6-8 ans : Vendredi 17h30-19h

Séance au gymnase DESCARTES

(*) séances adaptées aux personnes ayant des pathologies particulieres ou venant sur prescription médicale

FOOTBALL Equipes séniors reprise début aolt 2022
-> Contacter [’association

TRAMPOLINE FREESTYLE
- Reprise a partir du 7 septembre 2022 -
6-9 ans : Mercredi 10h30-12h

10-15 ans : Mercredi 17h-18h30
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